
認知症対応型グループホーム 南天

第11回 運営推進会議 資料

令和5年6月



運営およびサービス提供の方針

• グループホーム 南天の理念

居心地よく自由に過ごしていただくために

①病気を理解し、症状と上手に付き合います

②仲間同士で支え合います

③地域社会とのつながりを大切にします

④将来のケア計画を立てておきます

⑤将来の意思決定の計画を立てておきます



運営およびサービス提供の方針

• サービス提供の方針

『３つのＳ』

1.（共感的視点） 認知症をよく理解します

2.（意思の尊重） 常に尊厳と権利を尊重します

3.（ご本人主体） ご本人主体の介護を行い

ＢＰＳＤ（行動・心理症状）の予防に

努めます



運営およびサービス提供の方針

• サービス提供の方針

『４つのＨ』

1.Healthy（健康・元気）

2.Happy（幸せ）

3.Hope（希望）

4.Hospitality（気遣いと思いやり）



利用状況

令和4年11月～令和5年4月

月別入居者数

月 男性 女性 合計

11 4 14 18

12 3.3 13.5 16.8

1 3.8 12.7 16.5

2 4 12.9 16.9

3 4 13 17

4 4 13 17



要介護区分

介護度 人数

要支援2 0
要介護1 3
要介護2 2
要介護3 9
要介護4 2
要介護5 1

令和5年4月30日時点

平均要介護度 2.8（前回2.8）



地域別利用者数

• 大府市内    15名

• 東海市   1名

• 知多市

• 東浦町   1名

令和5年4月30日時点

定員：18名



職員体制
職種 常勤 非常勤 計

1.管理者 1名※1 1名

2.計画作成担当者 1名※2 1名

3.介護職員 8名 １2名 20名

（※1）計画作成担当者と兼務
（※2）管理者と兼務

令和5年4月末状況



ご入居者様の一日の流れ



研修等職員の資質向上のための
取り組みの状況

• BCP（災害）勉強会  12月21日

• 高齢者の権利擁護                                         3月22日



居宅介護支援事業所との連携

• デイパーク大府居宅介護支援事業所

• 介護プランくるみ

• ケアプランさわやか愛知

• ケアサポートＧｒｅｅｎ

• 菜の花

• ネットワーク大府居宅介護支援事業所

• 大府の郷居宅介護支援事業所



レクリエーション等の実施状況

• 散歩（随時）

• 集団レク

体操、ボール遊び、棒体操、合唱

• 個別レク

習字、手芸、塗り絵、切り絵、パズル

• 外出（買い物）レク

• お楽しみ会（お誕生日会）

毎月１回実施



レクリエーション等の実施状況



レクリエーション等の実施状況

カラオケをお試しで導入しました



レクリエーション等の実施状況

カラオケをお試しで導入しました



レクリエーション等の実施状況

デイサービスと一緒にメダカを飼い始めました



日常生活の自立支援

お盆拭きフローリングワイパーによるお掃除



防災訓練

住宅型有料老人ホーム・デイサービス・通所リハビリ・訪問介護と合同で実施



ボランティア団体等との
連携・協力状況 

※新型コロナウィルス感染症対策のため受入

  中止していましたが、今後再開予定です。



食事提供における取組
• 行事食＆イベント食＆リクエストメニュー

5月12日（金）「母の日」

昼食：散らし寿司、肉じゃがコロッケ、清まし汁、抹茶ゼリー

5月23日（火）「かつおのたたき」

昼食：かつおのたたき、煮物、清まし汁、お浸し

6月19日（月）「父の日」

昼食：天ぷら（あなご、かぼちゃ、ししとう）



食事提供における取組

5月12日
『母の日』

昼食：散らし寿司、肉じゃがコロッケ、
清まし汁、抹茶ゼリー

5月23日
『かつおのたたき』

かつおのたたき、煮物、清まし汁、
お浸し



食事提供における取組

6月19日
『父の日』

昼食：天ぷら（あなご、かぼちゃ、ししとう）



食事提供における取組



食事提供における取組
（5月29日～6月4日の週間献立）

ｴﾈﾙｷﾞｰ:520kcal

週間献立表

南天 常食1800 2023年05月29日 (月)～ 2023年06月04日 (日)

ｴﾈﾙｷﾞｰ:545kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:520kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:458kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:624kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:616kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:556kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:597kcal

6月3日(土) 6月4日(日)

朝 米飯160g クリームパン 米飯160g 食パン 米飯160g 米飯160g 米飯160g

5月29日(月) 5月30日(火) 5月31日(水) 6月1日(木) 6月2日(金)

味噌汁(赤) 味噌汁(合わせ)

 挽肉とじゃが芋の炒め物 目玉焼き 鶏とさつま芋の煮物 オニオンスープ 鶏肉の甘辛炒め スクランブルエッグ がんもの煮物

食 味噌汁(赤) ミネストローネ 味噌汁（赤） ジャム（ﾘﾝｺﾞ・ﾏｰｶﾞﾘﾝ） 味噌汁(合わせ)

コールスローサラダ たまごサラダ

 ジョア 牛乳 牛乳 ヨーグルト ジョア ジョア

 豆とツナのサラダ 牛乳 南瓜のサラダ 里芋のそぼろ炒め ブロッコリーのサラダ

昼 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g

 

米飯160g

食 肉団子のトマト煮 ビビンバの具 たらの葱蒸し 鶏の照り焼き 豚肉の塩炒め 鶏肉の治部煮 豚肉の塩だれ炒め

青菜ソテー ブロッコリーの炒め煮

 フレンチサラダ ブロッコリーの中華和え ひじきサラダ ほうれん草の和え物 ブロッコリーサラダ 和風和え もやしサラダ

 ほうれん草の炒め物 厚揚げのチリソテー じゃが芋甘辛煮 南瓜の含め煮 ポテトのスープ煮

味噌汁(合わせ) 清まし汁

 

 コンソメスープ 中華スープ 味噌汁(赤) 清まし汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ:490kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:631kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:495kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:581kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:506kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:628kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:700kcal

夕 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g 米飯160g

肉豆腐チャンプルー ホキのピザソース焼き

 大根の煮物 ピーマンの炒め物 いんげんのコンソメ煮 春雨炒め さつま芋金平 なすの煮物 さつま芋とﾋﾟｰﾏﾝの炒め物

食 豆腐ハンバーグ アカウオの生姜煮 豚肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き アジの唐揚げ サバのみぞれがけ

 ｴﾈﾙｷﾞｰ:795kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:616kcal

おかか和え マカロニサラダ

 りんご バナナ マンゴー パイン キウイ りんご オレンジ

 キャベツの和え物 味噌汁(合わせ) コールスローサラダ 味噌汁(合わせ) 味噌汁（赤）

ｴﾈﾙｷﾞｰ:790kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:568kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:604kcalｴﾈﾙｷﾞｰ:530kcal



事故・ヒヤリハット報告

• 急変するおそれ（70歳 男性 要介護3）

発生日時：令和5年6月12日（月） 19時30分

場所：食堂

内容：夕食時、見守り介助にて食事中、嘔気あったため、タッピングを実施。

実施後ガーグルベースンに半量以上嘔吐されたため、夕食は1割

摂取で中止。夕食後薬を見合わせ、落ち着かれたところで服用して

いただく。その間もいつも通り席を立たれたり動かれることがあった

ため席に着いていただき様子観察を行う。

今後の対策：ゆっくりと食事摂取されるが、（最後まで見守りを行う）流涎が

見られるため口腔内の確認を都度しっかり行いながら摂取して

いただく。

食後に口腔内をガーゼでふき取りする。

2024年



苦情報告

• 特になし

2024年



質疑応答（照会）

＜ご家族様（松原様）＞

入居者の年齢や体形はまちまちだと思いますが、
食事のカロリー等はどのように測っていますか。

→食事自体のカロリーは共和病院管理栄養士が

管理していますが、日々のご提供については介護
職員がその日の体調等を勘案しながら盛り付けを
行っています。また、身体状況に応じて栄養補助
剤（エンシュア等）を主治医に処方していただいて
います。



質疑応答（照会）

＜沓名様（民生児童委員協議会会長）＞

コロナで独居の方の閉じこもりによる認知症の悪
化がよく見られた。施設としても対応はどのように
していますか。

→脱水で倒れられているのをご家族が発見し施設

入所を申し込まれたり、徘徊で行方不明となり警
察に保護されたため施設入所の希望をされたご家
族様等いらっしゃいました。今後も増加が予想され
社会的な課題になってきていると思います。



質疑応答（照会）

＜市川様（大府市高齢者相談支援センター）＞

外出を再開されたとのことですが、コロナが再
燃してきている状況が見られます。何か対応さ
れていますか。

→近くの公園等への外出に限定しており、買い

物等はまだ行えていません。今後、感染状況の
推移を見ながら対応していきたいと思います。
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